Datum 7 mei 2026

Woord van dit jaar SPONSORLOOP. Oplossing gevonden door de dames!

10

11

Plek

Warming up plek

Onder aan heuvel

Oudste plankboom
Onderaan hoge heuvel

Grote kruising

Brug

Zandplaat

Op breed pad

Grote kruising

Halverweg terugweg

Balans

Oefening
Groeps Warming up in kring.

Kringoefening bij elkaar op
schoot landen

Cardio, de laatste letter dus
Chinees voetbal in een kring

Groeps boter-kaas-eieren, dames
gewonnen.

Krokodillen, wereldrecord
polsstokhoogspringen en wat is
het record. Duplantis, 6,30 cm

Detonator met bal, vraag: Welke
sport betekend in het Japans
“zachte weg”? (Judo)

Groepsmemory, 2 teams

Vraag: Wat is de enige spier in
het menselijk lichaam die
specifiek is ontworpen om direct
aan een bot te hechten, zonder
botten met elkaar te verbinden

(tong)

Balans oefeningen in 2-tallen.
Vraag: Als een vliegtuig neerstort
precies op de grens tussen
Nederland en Belgi&, waar
worden de overlevenden dan
begraven?

Letter

O, oefening in een kring

O, oefening in een kring

O
O, oefening in een kring

S

T

P voor de winnaars.

R

Welke spier is hier het hardst aan
het werk? (2e letter) tRiceps.

Goede antwoord gegeven, dan N

L



